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主日の典礼の意向にあわせた 平和を求める祈り の例文です。 

それぞれの小教区で自由にアレンジしてご利用ください。 

 

３月２日 年間第８主日 

 

かぎりない慈しみと憐れみによって わたしたちの罪をゆるしてくださる

神よ、あなたの正義と公平を諸国の指導者に悟らせ、戦争ではなく平和

を、いのちを奪うことではなく いのちを大切にする道を選択するよう導

いてください。 

 

平和をおびやかす力に立ち向かう勇気を わたしたちにお与えください。 

思いを一つにして主の愛とゆるしをあかしし、平和の実現に取り組むこと

ができますように。 

 

３月９日 四旬節第１主日 

 

すべてのいのちを奪い、地を滅ぼす戦争は、国の名による犯罪であり 神

のみ心に背く大きな罪です。 

洗礼によって正しい良心を願い求める恵みをいただいたわたしたちが、戦

争に反対する声をあげることができますように。 

 

慈しみ深い神よ、民族や文化の違いに目を奪われ、理解と対話への努力を

怠ってきた わたしたち人類をおゆるしください。 

神の国の正義が行われる社会を目指して全力を尽くし、助け合いの心を広

げていくことができますように。 

 

３月１６日 四旬節第２主日 

 

わたしたちの生活が 世界中の人々のいのちと深く結びついていることに

気づかせてください。 



すべての人が真の平和のうちに生きることができますように。 

 

独り子をお与えになったほど世を愛された神よ、平和のために自分を投げ

出す勇気をひとりひとりに与えてください。 

あなたの愛に支えられ、み心にかなう平和のために、全力を尽くして働く

ことができますように。 

 

３月２３日 四旬節第３主日 

 

戦争はどんな理由があろうとも、「殺してはならない。盗んではならな

い。隣人のものをいっさい欲してはならない」と命じられた神に反する行

為です。 

わたしたちを招きつづけてくださっている神に信頼し、戦争に反対して 

平和のための歩みをおこすことができますように。 

 

国家による暴力と不正に苦しむ人々を心にとめてください。 

正当な権利が保障される社会を実現するために、あらゆる人々の努力が実

を結びますように。 

 

３月３０日 四旬節第４主日 

 

戦争によって罪に罪を重ねる指導者たちと、その指導者たちを支持する

人々に回心の恵みをお与えください。 

あなたのあわれみと導きによって、世界が安息を取り戻すことができます

ように。 

 

裁きではなく、すべての人の救いを望まれる神よ、恐れずに信仰を生きる

勇気をわたしたちにお与えください。 

あなたが望まれる平和をいつも求め、対立を乗り越えるために必要なこと

に心を配り、善い業を行って歩むことができますように。 


